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IDEX CULTURAL,  junto con sus empresas afiliadas CAREA (Escuela
Municipal de música y teatro de Colmenar Viejo), EA Educa
(Escuela de música y Danza) y Sojo 3.14  (Escuela de música y
Danza), es una entidad apasionada dedicada a la gestión y
organización de actividades extraescolares en centros educativos. 
Nos especializamos en ofrecer experiencias enriquecedoras a
través de actividades artísticas y lúdico-deportivas, fusionando el
aprendizaje con la diversión. Contamos con una robusta
infraestructura de trabajo respaldada por un equipo de
profesionales competentes y con amplia experiencia en la
enseñanza.
Además de nuestras escuelas, formamos parte de un conjunto de
empresas dentro de Idex Cultural, cuya experiencia se refleja en la
exitosa organización de actividades para diversos colegios,
centros educativos, empresas y organismos públicos. Esta amplia
trayectoria avala nuestro compromiso en el campo crucial de la
formación de niños y jóvenes.
Desde nuestra sólida experiencia, ofrecemos programas
perfeccionados, donde la calidad de servicio y la variedad de
actividades se presentan de manera experta. Valoramos el papel
educativo de las actividades extraescolares, priorizando la
creatividad, originalidad y diversión como componentes clave del
aprendizaje. Nuestra filosofía se centra en fomentar la pasión por
lo que se hace, permitiendo a los alumnos dar lo mejor de sí
mismos. La optimización, profesionalidad y perfeccionamiento
son los pilares que sustentan nuestro compromiso educativo.

Nuestra meta es la excelencia.
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Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

16h-17h Guitarra Música Música Teclado Música

16h-17h Pintura Pintura Batukada

16h-17h
Aula

Ambiental
1º y 2º

Aula
Ambiental

1º y 2º

16h-17h Inglés Inglés Inglés Inglés

Horario Lunes Miércoles

12,30h-13,30h Broadway Broadway
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P R I M A R I A

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

17h- 17,30h Ratito + Ratito + Ratito + Ratito + Ratito +

17,30h- 18h Ratito ++ Ratito ++ Ratito ++ Ratito ++ Ratito ++

https://www.idexcultural.com/h2mprimaria



D isfrutar de la
música como una

exper ienc ia
emoc ional y

creativa única que
quedará aprendida
para e l resto de

sus v idas .

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 3 A 12 AÑOS 
TIEMPO: 1 O 2 HORAS SEMANALES DE LUNES A VIERNES
INFANTIL: 2 DÍAS SEMANA 31€/MES SOCIOS AMPA 36€/MES NO SOCIOS AMPA
PRIMARIA: 1 DÍA SEMANA 24€/MES 29€/MES NO SOCIOS AMPA
COMBINADO CON INSTRUMENTO 2 DÍAS EN SEMANA 36€/MES SOCIOS AMPA 41€/MES NO SOCIOS AMPA
SE PUEDE COMBINAR CON INSTRUMENTO A PARTIR DE 1º DE PRIMARIA.
AMBAS LLEVAN ASOCIADA UNA MATRÍCULA DE 5€ + 10€ TRIMESTRALES EN CONCEPTO DE MATERIAL 
MÍNIMO DE ALUMNOS: 6 ALUMNOS 
PLAZAS LIMITADAS
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

Música
El aprendizaje de Lenguaje Musical
es el aprendizaje del lenguaje de los
músicos tanto oral, aural como
escrito. Tiene muchas similitudes
con el aprendizaje de un idioma.

E X T R A E S C O L A R Consolidar
los conocimientos
musicales para la
continuación con
un instrumento.

Conocimiento de notas,
escalas, arpegios,

transporte de notas,
aplicación al xilófono,

acompañamientos
rítmicos en batería,
improvisación sobre
bases armónicas con

cuadratura,
conocimiento de

canciones pedagógicas,
reconocimiento de
modos e intervalos,

entonación de acordes,
movimiento corporal

natural, etc.

A R T I S T I C A S



Guitarra y
Ukelele
¿Qué edad es la ideal para empezar con
la música?La respuesta sería  ahora,
pero desde el punto de vista
pedagógico:Si acaba de nacer… aún
tienes tiempo
Si tiene 6 años… no lo pienses más.

E X T R A E S C O L A R

¿Sabías que
para muchos

la gu itarra es
e l  instrument

o
musica l cons id

erado como
mejor

acompañante
para los
mús icos?

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 6 A 12 AÑOS  
TIEMPO: DE 1 HORA GUITARRA O UKELELE A LA SEMANA (LUNES + 1 HORA DE
MÚSICA MARTES, MIÉRCOLES O VIERNES)
36€/MES SOCIOS AMPA 41€/MES NO SOCIOS AMPA+ 10€ TRIMESTRALES EN
CONCEPTO DE MATERIAL. *OBLIGATORIO 1 HORA DE MÚSICA A LA SEMANA 
PLAZAS LIMITADAS 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

Nuestras clases de
guitarra y ukelele

buscan dar al
estudiante una

formación musical
completa, así este

no tenga experiencia
alguna en el
instrumento

encontrará nuestra
metodología sencilla
de seguir, pues cada

uno de los cursos
está

cuidadosamente
diseñado en cuanto
a sus contenidos y
objetivos para ser

consecuente con el
anterior.

A R T I S T I C A S



Teclado
¿Qué edad es la ideal para empezar con la
música?La respuesta sería ahora, pero desde el
punto de vista pedagógico:Si acaba de nacer…
aún tienes tiempo
Si tiene dos años… ahora!
Si tiene 6 años… no lo pienses más.

E X T R A E S C O L A R

Tocar un
instrumento, s in
embargo, es algo

más que un
estupendo

pasatiempo .
Cuando practicas
o s implemente

tocas una canc ión
en tu p iano , tu

cerebro func iona
a toda máquina.
Muchas zonas
cerebrales se
activan, lo que

rev ierte en
efectos pos it ivos
a largo p lazo y
mejora algunas

habi l idades
importantes .

Nuestras clases de teclado
buscan dar al estudiante
una formación musical
completa, así este no

tenga experiencia alguna
en el instrumento

encontrará nuestra
metodología sencilla de

seguir, pues cada uno de
los cursos está

cuidadosamente diseñado
en cuanto a sus

contenidos y objetivos
para ser consecuente con

el anterior.

A R T I S T I C A S

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 6 A 12 AÑOS 
TIEMPO: DE 1 HORA TECLADO A LA SEMANA (JUEVES) + 1 HORA DE MÚSICA
(MARTES, MIÉRCOLES O VIERNES)
36€/MES SOCIOS AMPA 41€/MES NO SOCIOS AMPA+ 10€ TRIMESTRALES EN
CONCEPTO DE MATERIAL. *OBLIGATORIO 1 HORA DE MÚSICA A LA SEMANA 
PLAZAS LIMITADAS 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN



Teclado
E X T R A E S C O L A R

Batukada
Descubrir el mundo de la percusión
puede llegar a ser fascinante. Es una
actividad que produce energía y
vitalidad para el cuerpo, ayuda a liberar
tensión mientras se disfruta del trabajo
en equipo y los ritmos y sonidos que se
perciben. La actividad extraescolar
batucada ayudará a iniciarse o
perfeccionar el lenguaje musical de una
forma divertida, donde la inteligencia
corporal- cinestésica, jugará un papel
crucial a la hora de llevar a cabo la
coordinación en los distintos ritmos y
melodías.

E X T R A E S C O L A R

Es una buenaalternativapara ayudar arelajarse , yaque requ iere degranconcentrac ión yenergía , sobretodo en losgo lpeos , quel iberará latens ión y e lestrés de l d ía adía .

Descubrir el mundo de la
percusión puede llegar a

ser fascinante. Es una
actividad que produce

energía y vitalidad para el
cuerpo, ayuda a liberar

tensión mientras se
disfruta del trabajo en
equipo y los ritmos y

sonidos que se perciben.
La actividad extraescolar

batucada ayudará a
iniciarse o perfeccionar el
lenguaje musical de una
forma divertida, donde la

inteligencia corporal-
cinestésica, jugará un

papel crucial a la hora de
llevar a cabo la

coordinación en los
distintos ritmos y

melodías.

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 6 A 12 AÑOS
TIEMPO: VIERNES DE 16H A 17H
PRECIO: 26€/MES SOCIOS AMPA  31€/MES NO SOCIOS AMPA
 MATRÍCULA 5€ +10€ TRIMESTRALES EN CONCEPTO DE MATERIAL
MÍNIMO DE ALUMNOS: 6 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

A R T I S T I C A S



Broadway
Broadway nos ofrece la posibilidad de
desarrollar diferentes capacidades al mismo
tiempo: el lenguaje y la dicción, el canto, HIP-
HOP y pequeñas coreografías, la expresión
corporal y las artes plásticas. Además, nos
permite hacerlo desdel juego, que es creación e
imaginación.  Este componente lúdico lo hace
muy atractivo para los niños de infantil y
primaria.
El juego provoca la desinhibición y la
participación, deja atrás los miedos e
inseguridades, lo que provoca que se puedan
sentir más libres, seguros y, por lo tanto, más
felices y contentos. 

E X T R A E S C O L A R

De este modo e l
programa se as ienta

en tres p i lares
bás icos : la

Interpretac ión ,
coreografías y la

Voz.
Los juegos y

ejerc ic ios que iremos
real izando a lo largo

del curso les
permiten interpretar
acc iones , emoc iones y

sentimientos , de
manera que aumenta

su potenc ia l de
intel igenc ia

emoc ional , en una
etapa tan dec is iva .

¿Qué os parecería si en
una extraescolar se

aprendiera
interpretación, canto y

coreografías? ¿Y si,
además, se fomentase el

trabajo en equipo, se
aprendieran canciones en
inglés y los alumnos se lo
pasaran bomba? ¡Pues en

eso consiste Broadway!
Ponemos al alcance de los

más pequeños la
oportunidad de vivir la

experiencia de montar una
obra musical como en la

vida real, incluyendo
ensayos, montaje y una

representación a final de
curso.

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 3 A 12 AÑOS 
PRECIO: 31€/MES SOCIOS AMPA 36€/MES NO SOCIOS AMPA
LUNES Y MIÉRCOLES EN HORARIO DE COMEDOR
MÍNIMO DE ALUMNOS: 7
MATRÍCULA: 5€ +10€ TRIMESTRALES EN CONCEPTO DE MATERIAL 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

A R T I S T I C A S



Tal vez  no
exista actividad más

antigua y con mayores
beneficios para el

desarrollo de los niños y
niñas que las artes

plásticas.La actividad
extraescolar pintura se
caracteriza por su valor

recreativo y por la libertad
de acción que adquiere el

individuo en la práctica
habitual de esta

extraescolar, así como
porque ayuda a

desarrollar la creatividad,
el reconocimiento de
formas y patrones o

el desarrollo motriz, que
colateralmente beneficia a
los niños en otro tipo de

actividades como
la escritura a mano, y

permita con ello llevar a
cabo multitud de tareas

de gran precisión.

Pintura
Dibujar, pintar, y sobre todo, imaginar y
soñar. Eso es lo que caracteriza a
nuestros pequeños artistas y es algo que
va unido a nuestro concepto de la
infancia.

E X T R A E S C O L A R

La activ idad
extraesco lar p intura

esta asoc iada
inherentemente al

humanismo y al
crec imiento

del potenc ia l humano,

además de ser una

activ idad sumamente

p lacentera para niños ,

lo que contribuye a

una buena salud mental

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 6 A 12 AÑOS
TIEMPO: MARTES Y JUEVES DE 16H A 17H
2 DÍAS SEMANA 31€/MES SOCIOS 36€/MES NO SOCIOS
MÍNIMO DE ALUMNOS: 7
MATRÍCULA: 5€ + 10€ TRIMESTRALES EN CONCEPTO DE MATERIAL 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

A R T I S T I C A S



ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 
3 AÑOS A 2º DE PRIMARIA 
TIEMPO: MARTES Y JUEVES DE 16H A 17H
PRECIOS: 
2 DÍAS SEMANA 31€/MES SOCIOS 36€/MES NO SOCIOS
MÍNIMO DE ALUMNOS: 7
MATRÍCULA: 5€+10€ TRIMESTRALES EN CONCEPTO DE MATERIAL 

Aula Ambiental
El objetivo principal de esta actividad es el de
aprender a través de la práctica, el error, la
paciencia y la observación sobre todas las
cosas.
En laboriosa armonía alcanzaremos los
objetivos marcados que ayudarán a la
autorealización del alumnado fomentando el
contacto con la naturaleza, el consumo del agua
responsable y los hábitos de vida saludables que
implican una alimentación sana y equilibrada.

E X T R A E S C O L A R
Con pequeñas

“escapadas” al rededor
del cole para ver

nuestro entorno más
cercano, pretendemos
que los más pequeños

conozcan la fauna y
flora que les rodea,
estaciones del año,

observación de plantas
en cada una de las

estaciones. Hacemos
experimentos con la

tierra y la climatología,
vemos bichitos y nos
relacionamos con la

naturaleza y sus ciclos
de una manera

vivencial y creativa.

Aula Medioambiental es
una propuesta de arte,

naturaleza y
creativ idad que

pretende dar un espac io
de l ibre creac ión a
partir de e lementos

naturales re lac ionados
con la naturaleza y los
e lementos que en e l la

encontramos.

M E D I O  A M B I E N T A L E S



Es un programa de inglés
extraescolar basado
en el aprendizaje y

refuerzo del inglés como
segunda lengua a través

de un
método activo y

comunicativo en el que los
participantes desarrollan

todas las
destrezas necesarias para
la adquisición de la lengua

A través de canciones,
juegos, talleres y

cuentos los alumnos
adquieren un aprendizaje

significativo. Este
aprendizaje

será reforzado con fichas
diseñadas

específicamente para cada
uno de los

contenidos. De este modo
conseguiremos que los

niños aprendan de
manera fácil y

divertida, en un contexto
de educación en valores..

Inglés
Welcome to English
for kids where your kids can practice
English together. Here you will find
simple stories, rhymes, games and
recommended materials to help you
introduce
English to your kid or toddler. 
Desde Idex te invitamos a los nuevos
cursos de Inglés

E X T R A E S C O L A R

En Idex aprendemos de forma
divertida a mejorar nuestro
nive l de ing lés .En nuestras

c lases tus h i jos aprenderán con
juegos , canc iones , y muchas

cosas más, de forma natural
como tú les enseñaste su

lengua materna. Cas i s in darse
cuenta, en poco tiempo

empezarán a formar sus
prop ias frases y a comunicarse

en ing lés .

ESTAS CLASES ESTÁN ENFOCADAS A NIÑOS/AS DE 3 A 12 AÑOS
TIEMPO: 2 HORAS A LA SEMANA 
LUNES Y MIÉRCOLES O MARTES Y JUEVES
PRECIOS: 31€/MES SOCIOS AMPA 36€/MES NO SOCIOS AMPA
MÍNIMO DE ALUMNOS: 7 
MATRÍCULA 15€ 
*LIBROS A PARTE 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

I D I OMA S



Nos hacemos cargo
de los más

pequeños para que
l legues a tiempo a

todas partes .
¡E l t iempo es oro !

MONITORES PARA “EL RATITO MÁS”: DE 17H A 17,30H
1 DÍAS SEMANA:  RECOGIDA A LAS 17,30: 17€/MES                      
2 DÍAS SEMANA: RECOGIDA A LAS 17,30: 23€/MES                 
3 DÍAS SEMANA: RECOGIDA A LAS 17,30: 31€/MES                    
4 DÍAS SEMANA: RECOGIDA A LAS 17,30: 36€/MES                     
5 DÍAS SEMANA: RECOGIDA A LAS 17,30: 41€/MES                     

*LA EMPRESA NO PROPORCIONA MERIENDAS (LOS ALUMNOS PUEDEN TRAER TARTERA CON MERIENDA DE CASA)
 LOS ALUMNOS QUE A LAS 17,05 NO HAYAN SIDO RECOGIDOS DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, PASARÁN DIRECTAMENTE AL "RATITO MÁS". SI
NO ESTÁN APUNTADOS PAGARÁN 9€ POR DÍA SUELTO
 EL MÍNIMO DE ALUMNOS NECESARIOS POR DÍA ES DE 10. 
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN AÑADIDO 1€ POR COORDINACIÓN

Nos comprometemos a
quedarnos con los
peques media hora

más desde la
finalización de las

Actividades
Extraescolares. 

Ya sea
esporádicamente o

todos los días, 5
minutos o media hora,

o el tiempo que
necesites hasta las

17,30h.
Olvidarse de ésta

preocupación por si no
llegas a por tu hijo o
llegas muy justo del
trabajo a recogerles.

El Ratito más
Siempre nos encontramos con este
problema en todos los colegios: El papá
que llega tarde por un atasco, por el
trabajo, o por cualquier otro motivo. 
En idex queremos ofrecer a las familias y a
las AMPAS olvidarse de ésta preocupación
con ésta actividad. 

E X T R A E S C O L A R
C O N C I L I A C I Ó N  F A M I L I A R



Información y
contacto
La organización de actividades para distintos colegios,
centros educativos, empresas y organismos públicos,
avala nuestro trabajo en un campo tan  importante como
es la formación artística de niños y jóvenes.

C O N T A C T O  P E R S O N A L I Z A D O
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C O O R D I N A C I Ó N  Y  D I R E C C I Ó N :

S O F Í A  D I E G O  D Í A Z

E M A I L :  
i n f o @ i d e x c u l t u r a l . c o m

T E L É F O N O :  6 4 9  7 4 6  2 6 9


